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บทคัดย่อ 
 

การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์ คือ ๑) เพ่ือศึกษาวิถีชีวิตตามแนวเศรษฐกิจพอเพียงของ
เทศบาลต าบลบ้านแม อ าเภอสันป่าตอง จังหวัดเชียงใหม่ ๒) เพ่ือเปรียบเทียบการส่งเสริมวิถีชีวิตตาม
แนวปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของประชาชนในพ้ืนที่เทศบาลต าบลบ้านแม อ าเภอสันป่าตอง จังหวัด
เชียงใหม่ โดยจ าแนกตามปัจจัยบุคคล ๓) เพ่ือศึกษาปัญหาและอุปสรรคการส่งเสริมวิถีชีวิตตามแนว
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของเทศบาลต าบลบ้านแม อ าเภอสันป่าตอง จังหวัดเชียงใหม่ ๔) เพ่ือศึกษา
แนวทางการส่งเสริมวิถีชีวิตตามแนวปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของประชาชนในพ้ืนที่เทศบาลต าบล
บ้านแม อ าเภอสันป่าตอง จังหวัดเชียงใหม่ การศึกษาครั้งนี้เป็นการวิจัยแบบผสม (Mixed Reseach) 
ระหว่างการท าวิจัยปริมาณ (Quantitative Research) และการวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative 
Research) กลุ่มตัวอย่างท่ีใช้ในการวิจัย คือประชากรที่มีอายุ ๒๐ ปีขึ้นไป เป็นการศึกษาในการศึกษา 
โดยเลือกประชากรที่อยู่ในเขตเทศบาลบ้านแม อ าเภอสันป่าตอง จังหวัดเชียงใหม่ จ านวน ๓๗๗ คน 
จากประชากร ๖,๔๗๙ คน ซึ่งใช้วิธีการสุ่มตัวอย่าง โดยการใช้สูตรทาโร่ ยามาเน่ (Taro Yamane) 
เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูลเป็นแบบสอบถาม วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้โปรแกรมส าเร็จรูป 
เพ่ือการวิจัยทางสังคมศาสตร์ สถิติที่ใช้วิเคราะห์ข้อมูลทั่วไปของประชากร คือความถี่ ค่าร้อยละ สถิติ
ที่ใช้วิเคราะห์ระดับความคิดเห็นการส่งเสริมวิถีชีวิตตามแนวปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ของเทศบาล
บ้านแม อ าเภอสันป่าตอง จังหวัดเชียงใหม่ คือ มีค่าความถี่ (Frequesncies ) ร้อยละค่าเฉลี่ย 
(Mean) ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน ( Standart Devition ) และการทดสอบสมมติฐานโดยเพ่ือบรรยาย
ข้อมูลปัจจัยส่วนบุคคลการหาค่า( T-test ) ด้วยวิธีการวิเคราะห์แปรปรวนทางเดียว (One Way 
ANOWA ) เพ่ือทดสอบความแตกต่างระหว่างค่าเฉลี่ยตั้งแต่สามกลุ่มขึ้นไป และการทดสอบความ
แตกต่างของค่าเฉลี่ยเป็นรายคู่ด้วยวิธีผลต่างนัยส าคัญน้อยที่สุด (Laest Significant Difference : 
LSD ) และการวิจัยเชิงคุณภาพด้วยการสัมภาษณ์เชิงลึก ( In depth Interview ) กับผู้ให้ข้อมูล
ส าคัญ ( Key Informant ) วิเคราะห์เนื้อหาประกอบบริบท 
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ผลการศึกษา 
 

๑) เพ่ือศึกษาวิถีชีวิตตามแนวเศรษฐกิจพอเพียงของเทศบาลต าบลบ้านแม อ าเภอ       
สันป่าตอง จังหวัดเชียงใหม่ ประชากรโดยรวมอยู่ในระดับมาก (  ̅ = ๔.๐๖ ) เมื่อพิจารณา รายด้าน
พบว่า อยู่ในระดับมากทุกด้าน ด้านความพอประมาณมีระดับสูงสุด (  ̅= ๔.๓๒ ) รองลงมา คือ     
ด้านความรอบรู้ (  ̅ = ๔.๒๗ ) ปานกลาง คือ ด้านการมีเหตุผลและด้านความภูมิคุ้มกัน ด้านการมี
เหตุผล (  ̅ = ๔.๒๕ ) ด้านความภูมิคุ้มกันเหตุผล (  ̅ = ๔.๒๕ )และที่อยู่ระดับท้าย คือด้านคุณธรรม
รู้  (  ̅ = ๔.๐๔ ) 

๒) เพ่ือเปรียบเทียบการส่งเสริมวิถีชีวิตตามแนวปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของ
ประชาชนในพื้นท่ีเทศบาลต าบลบ้านแม อ าเภอสันป่าตอง จังหวัดเชียงใหม่ โดยจ าแนกตามปัจจัยส่วน
บุคคล จ าแนกตาม เพศ อายุ ระดับการศึกษา อาชีพ รายได้เฉลี่ยต่อปี และต าแหน่งหรือหน้าที่ใน
หมู่บ้าน/ชุมชน พบว่า ประชาชนที่มี เพศ อายุ ระดับการศึกษา อาชีพ รายได้เฉลี่ยต่อปี และต าแหน่ง
หรือหน้าที่ในหมู่บ้าน/ชุมชน แตกต่างกัน มีความคิดเห็นการส่งเสริมวิถีชีวิตตามแนวปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียง ของเทศบาลบ้านแม อ าเภอสันป่าตอง จังหวัดเชียงใหม่ ไม่แตกต่างกันส่วนรายได้ของ
ประชาชนที่มีรายได้ ต าแหน่งต่างกันมีความคิดเห็นต่อการส่งเสริมวิถีชีวิตตามแนวปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียง ของเทศบาลบ้านแม อ าเภอสันป่าตอง จังหวัดเชียงใหม่แตกต่างกัน อย่างมีนัยส าคัญทาง
สถิตติที่ระดับ ๐.๐๕ 

๓) เพ่ือศึกษาปัญหาและอุปสรรคการส่งเสริมวิถีชีวิตตามแนวปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง
ของเทศบาลต าบลบ้านแม อ าเภอสันป่าตอง จังหวัดเชียงใหม่ พบว่า คือ ปัญหาในการส่งเสริมรายได้
และความรู้ในการประกอบอาชีพ ตลาดรองรับของผลผลิตทางการเกษตรและหัตถกรรมพ้ืนบ้าน     
การพัฒนาแหล่งน้ าให้เพียงพอต่อพ้ืนที่ทางการเกษตรกรรม ขาดการปลูกฝังคุณธรรม จริยธรรม
ภายในชุมชน ของประชาชนเทศบาลต าบลบ้านแม อ าเภอสันป่าตอง จังหวัดเชียงใหม่ 

๔) เพ่ือศึกษาแนวทางการส่งเสริมวิถีชีวิตตามแนวปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของ
ประชาชนในพื้นท่ีเทศบาลต าบลบ้านแม อ าเภอสันป่าตอง จังหวัดเชียงใหม่ พบว่า  เทศบาลควรมีการ
ส่งเสริมให้ประชาชนมีองค์ความรู้ ในการประกอบอาชีพและส่งเสริมรายได้ มีการตั้งโครงการมีการ
ส่งเสริมผลผลิตและการแปรรูปการเกษตรไปปฏิบัติอย่างต่อเนื่องส่งเสริมหัตถกรรมแกะสลัก ใน
โครงการถนนสายไม้อย่างต่อเนื่อง เทศบาลควรมีการส่งเสริมการพัฒนาแกนน าแต่ละหมู่บ้านเพ่ือไป
เผยแพร่องค์ความรู้สู่ชุมชนควรส่งเสริมการออมและการท าบัญชีในครัวเรือน ท าให้ก่อเกิดการ
ประหยัด อดออม รู้จักพอเพียง พออยู่ พอกิน พอใช้ มีการอบรมโดยมีการเชิญวิทยากรหน่วยงานต่าง 
ๆ มาให้ความรู้ น าไปปฏิบัติให้เป็นรูปธรรมในหลักปรัชญาเศรษฐกิจกิจพอเพียง อาชีพเสริมจากวัสดุ
ภายในพ้ืนที่ ควรมีการส่งเสริมให้ชุมชนสร้างวัฒนธรรมการท างานเป็นกลุ่มในกิจกรรมและควรมีการ
ส่งเสริมการสร้างค่านิยมให้ชุมชนยอมรับคุณค่าความดีของบุคคลจากคุณธรรม จริยธรรม เทศบาล
ควรมีการส่งเสริมชุมชนให้ประชาชนมีการดูแลสุขภาพแบบองค์รวมด้วยภูมิปัญญาควรมีการส่งเสริม
ให้ชุมชนสร้างค่านิยมในการพ่ึงตนเอง ลดละเลิกอบายมุข และสิ่งเสพติดทุกชนิดและเทศบาลควรมี
การพัฒนาการจัดเก็บแหล่งน้ าให้เพียงพอต่อการเกษตร  เทศบาลควรมีการจัดตั้งศูนย์การเรียนรู้การ
ด าเนินชีวิตตามหลักเศรษฐกิจพอเพียง เพ่ือต่อยอดองค์ความรู้ ควรมีการส่งเสริมให้ชุมชนได้เรียนรู้
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หลักเศรษฐกิจพอเพียงมาประยุกต์ใช้ในการด าเนินประจ าวันและเทศบาลควรมีการส่งเสริมให้
ประชาชนได้ฝากออมทุกรูปแบบ และมีการจัดตั้งศูนย์การเรียนรู้การด าเนินชีวิตตามหลักเศรษฐกิจ
พอเพียง เพ่ือต่อยอดองค์ความรู้ควรมีการส่งเสริมให้ชุมชนได้เรียนรู้หลักเศรษฐกิจพอเพียงมา
ประยุกต์ใช้ในการด าเนินประจ าวันและเทศบาลควรมีการส่งเสริมให้ปะชาชนได้ฝากออมทุกรูปแบบ 
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Abstract 
 

The objective of this reaseach were  1) To study the sufficiency economy 

model of Ban Mae  Sub -District  San Pa Tong District 2) To compare the promotion 

of sufficiency economy according to Sufficiency Economy Philosophy in Ban Mae 

Sub -District  San pa Tong District Chiangmai Province 3) To study the problems and 

obstacles in promotion the way of life according to Sufficiency Economy Philosophy 

of Banmae Sub -District San Pa Tong District Chiang Mai Province. 4) To study the 

ways of promotion life style in accordance with Sufficiency Economy Philosophy in 

Ban Mae Sub -District  San pa Tong District Chiangmai Province This study is            

a mixed - use research (Mixed Reseach). Quantitative Research and Qualitative 

Research. The population is 20 years of age or older. By selecting the population in 

the Municipality of  Ban Mae Sub - District San Pa Tong District Chiang Mai 

province numbered 377 from the 6,479 population using the sampling method. By 

using the Taro Yamane formula, the tool used to collect data was a questionnaire. 

Analyze data using the software program. For scientific research Statistics used to 

analyze general population data are the frequency, percentage, statistics used to 

analyze the level of opinions, promotion of life style in accordance with the 
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philosophy of sufficiency economy. Of the Ban Mae Sub -District San pa Tong 

District Chiangmai Province Frequencies, percentages, mean, standard deviation, and 

hypothesis testing were used to describe personal factors, one-way analysis (T-test) 

ANOWA Way) to test the difference between three or more average. And to test the 

mean difference by pair with the Laest Significant Difference (LSD) and Qualitative 

Research In depth interviews with key informants analyze contextual content. 

The reseach findindings were as follows : 

1) To study the sufficiency economy model of Ban Mae Sub –District    

San pa Tong District Chiang Mai Province The overall population was at a high level          

(  ̅  = 4.06). At every level. The modest level was highest (  ̅ = 4.32), followed by 

knowledge (  ̅  = 4.27). Medium was the rationality and the immunity. The reasoning 

(  ̅ = 4.25), the reasoning immunity (  ̅ = 4.25) The moral aspect is known                   

(  ̅ = 4.04). 

2) To compare the promotion of the sufficiency economy philosophy of 

the people in Ban Mae Sub -District San Pa Tong District Chiang Mai Province 

Classified by personal factors by sex, age, educational level, occupation, average 

income per year And position or function in the village / community found that people 

with gender, age, education level, occupation, average income per year. And the 

position or function in the village / community is different, there are opinions, 

promoting the way of life in accordance with the philosophy of sufficiency economy. 

Of the Ban Mae Sub -District  San Pa Tong District Chiang Mai Province. There is no 

difference in the income of people with income. Different positions have different 

opinions on promoting the way of life according to Sufficiency Economy Philosophy. 

Of the municipality San Pa Tong District Chiang Mai is different. Statistically 

significant at the 0.05 level. 

3) To study the problems and obstacles to promoting the life style in 

Sufficiency Economy Philosophy of Ban Mea Sub - District San Pa Tong District In 

Chiang Mai Provincee, it is a problem in promoting income and knowledge in 

occupation. Market for agricultural products and handicrafts. Development of 
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adequate water resources for agricultural areas. Lack of moral instillation Ethics 

within the community People's Council San Pa Tong District Chiang mai Province. 

4) To study the ways of promoting the life style according to Sufficiency 

Economy Philosophy of the people in Ban Mae Sub - District  San Pa Tong District 

Chiang Mai Province found that the Sub - District  should promote the knowledge of 

the people. To work and promote income. There are projects to promote agricultural 

productivity and agricultural practices to continue to promote carving crafts. In 

continuous wood road projects. Municipalities should promote the development of 

each village's core to disseminate knowledge to the community. It should promote 

savings and household accounting. The cause of savings is to know enough just 

enough to eat enough to be trained by inviting lecturers, departments to bring 

knowledge into practice in the philosophy of economic sufficiency. Occupation of 

materials within the area The community should encourage the community to build a 

working culture in the activities and should promote the development of values for the 

community to accept the virtues of the people from the moral and ethics of the 

municipality should promote the community to the people with holistic health care. 

Wisdom should encourage communities to build self-reliant values. Dissolution and 

all kinds of addictions and municipalities should develop adequate water storage for 

agriculture. The municipality should set up a learning center for learning about 

sufficiency economy. To increase knowledge The community should be encouraged 

to learn the principles of sufficiency economy to apply in daily operations and the 

municipality should encourage the people to save all forms. And there is the 

establishment of a learning center of living in accordance with sufficiency economy. 

To enhance knowledge, the community should be encouraged to learn the principles 

of sufficiency economy to apply for daily operations and the municipality should 

encourage the people to save all forms of savings. 

 

 


